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7 h -  1 jour 

4 à 10 personnes

•	Dès 10 ans
•	Aucun Pré-requis

FORMATION DE SECOURISME
PSC 1 - FORMATION DE SECOURISME 

DE NIVEAU 1 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Acquérir les compétences nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne
d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours

• Malaise et Alerte
• Plaies et la protection
• Brûlures
• Traumatismes
• Hémorragies

• Obstruction des voies aériennes
• Perte de connaissance
• Arrêt cardiaque
• Alerte aux populations

CONTENU DE LA FORMATION

ÉVALUATION 
• Un certificat de compétences est délivré aux personnes ayant participé activement à

l’ensemble de cette session.
• Ce certificat est reconnu par les services de l’État.

PSC 2 - FORMATION DE SECOURISME 
DE NIVEAU 2

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
• Seconde étape de la formation vous permettant d’intervenir en équipe et avec du

matériel auprès d’une victime

PRENDRE EN CHARGE UNE PERSONNE
• Présentant une affection ou une aggravation

de sa maladie
• Victime d’une atteinte circonstancielle
• Présentant une souffrance psychique ou un

comportement inhabituel

ASSURER, AU SEIN D’UNE ÉQUIPE
• L’immobilisation, totale ou partielle d’une

personne victime d’un traumatisme du
squelette

• Le relevage et le brancardage d’une victime
en vue de son transport

COORDONNER LES ACTIONS DE SECOURS 
CONDUITES AU SEIN D’UNE ÉQUIPE. 

CONTENU DE LA FORMATION

ÉVALUATION 
• Un certificat de compétences est délivré aux personnes ayant participé activement à

l’ensemble de cette session.

28 h -  4 jours 

4 à 12 personnes

•	Dès 16 ans
•	Être titulaire du PSC 1
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